
第332号  令和8年（2026）10月1日発行（1）
広報紙｢ほっとらいん｣は社会福祉法人天寿会・特別養護老人ホーム天寿荘・介護老人保健施設ケア
ハイツやすらぎ・ケアハウス大地・グループホーム大地･特別養護老人ホーム梅光園・介護付有料老
人ホームヴィラ梅光・玄海園・天寿会通所、訪問事業等の情報を毎月一回お知らせしています｡
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職員宿舎
ドミトリー TAKU完成！
　職員寮が完成しました。8/19には竣工式を執り行い、地域
の方にもご参加いただきました。

ドミトリー TAKU完成！ドミトリー TAKU完成！
職員宿舎職員宿舎

　天寿会は職場におけるハラスメントの相談・苦情に応じ、適切に対応するための体制整備に取り
組んでいます。
　研修のなかで、カスタマーハラスメント事例報告が２例行われました。

～カスタマーハラスメント対応について～
講師：焼山敏晴顧問弁護士

１. ご家族からの過度な要求への対応
介護付有料老人ホーム ヴィラ梅光　施設長　浦郷 愛子

２. 施設として対応を間違わないために
特別養護老人ホーム 玄海園　施設長　黒木 和美

天寿会職員研究発表会

令和８年度 リスクマネジメント研修

みんなで選んだ
良かった賞

最優秀賞

施設名：ケアハイツやすらぎ
武重　秀幸
馬場　麗香

施設魅力発信プロジェクト広報部

健康管理課

認知症対応生活介護課

介護課

看介護課

看介護課

介護課

（介護福祉士）
（介護福祉士）

山中ゆかり（課　長）
②統一した食事提供に向けて

～多職種連携による試み～

①施設魅力発信プロジェクト
～施設の魅力を再発見しよう～

④誰もが自分らしく輝ける場所作り
～できることから一歩ずつ～

施設名：特別養護老人ホーム梅光園

③笑顔を取り戻す

⑤「運ぶ食事」から「支える食事」へ

～不安の軽減と
　　　笑顔の増加を目指して～

～サテライト厨房閉鎖を契機とした、
　食事のケアとしての再構築実践報告～

⑥楽しむことが自立への第一歩
～笑顔を引き出す
　　レクリエーションの取り組み～

⑦小さなサインから思いを汲み取る
～「多職種連携による
　　　　　　 経口移行支援」～

施設名：グループホーム大地

（主　任）
（介助員）

施設名：特別養護老人ホーム玄海園
吉開　裕子
池田　　勝

富永　安子
（ケアワーカー）

リズキ サールル パディラー
（ユニットリーダー）

施設名：ケアハウス大地
才田勇太郎

施設名：介護付有料老人ホームヴィラ梅光
光益　正能

施設名：特別養護老人ホーム天寿荘優秀賞

日程：令和８年９月６日（日）
会場：メルキュール佐賀唐津リゾート

発表お疲れ様でした



特別養護老人ホーム　天寿荘（☎0952‐74‐3100）（2）

天寿荘のくらし
　射的や釣りゲームコーナーは大盛況。スイカ割りも楽しんでいただきました。かき氷やたこ焼き、チョコバ
ナナと屋台メニューも大人気で楽しい一日になりました。

多久消防署から講師に来ていただき、心肺蘇生の学習会を
おこないました。

　最初に頂いた車の名前は「欽ちゃん号」でし
たね？全国で同じ柄の福祉車両を見かけると
仲間のような気がしたものです。

にこ天祭り（8/20）

介護課学習会（8/28）

24時間テレビチャリティ募金
　役職者を対象としたカスタマーハ
ラスメント研修をおこないました。

天寿会カスタマーハラスメント研修
　西九州大学の管理栄養士を目指す学生さん
が、栄養管理課の実習に来られました。

実習受け入れ
天寿荘の職員も募金活動に参加しました。（8/30） （8/21）

にこ天祭り（8/20）

介護課学習会（8/28）

24時間テレビチャリティ募金 天寿会カスタマーハラスメント研修 実習受け入れ
（8/30） （8/21）



特定施設入居者生活介護　ケアハウス大地（☎0952‐71‐9611） グループホーム大地（☎0952‐71‐9621）（3）

ケアハウス大地のくらし
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　今日は頭の体操です。漢字と読みがなをそろえるレクを行いました。なかなか難しく悪戦苦闘
されていましたが、みんなで相談しながら完成されました。夏野菜…最後の収穫です。去年より少
なめの収穫でしたが、美味しくいただきました。

　吉竹様100歳のお祝いに多久市長が来られました。ご家族やお友
達も一緒に参加されお祝いしていただきとても喜ばれていました。

元気体操

グループホーム大地のくらし

かき氷会

吉竹さん100歳

元気体操

グループホーム大地のくらし

かき氷会

吉竹さん100歳

　今月から1階デイルーム
で体操を行っています。最
近は参加者も増え、皆さん
はりきって体を動かされて
います。

　とっても暑い日に、かき氷会をしました。「久しぶりに食べた?」「冷たくて美味し
かったぁ?」等 皆さんにとても喜んでいただきました。



（4）介護老人保健施設　ケアハイツやすらぎ（☎0952‐75‐4165）

やすらぎ祭り

厨房 プリンアラモード療養課 誕生会

通所 創作活動

バランコ

8/9（土）やすらぎ祭りを開催
しました。今回は利用者ご家
族のみの参加でしたが、ふれ
あいの機会ができて好評でし
た。

8/21にイベント食（プリンアラモード）を提供しました。

9月の壁紙は中
秋の名月。花火
の創作物や、ビー
ズアートも頑張り
ました☆

リハビリ機器の紹介です。球を転がして
バランスの訓練を行う「バランコ」です。

レクレーション
お手玉を使ったレクリエー
ションを2種類実施しました。

実習生 佐賀女子短期大学と西九州短期大学から
8/17から8名の実習を受け入れました。

8月生まれの皆さんと他利
用者様と誕生日会をしまし
た。誕生日の歌をみんなで
歌って、職員からのプレゼ
ント☆みなさんニコニコ笑
顔で過ごされていました。

動く箱に上手くお手玉を入れる
「お手玉入れ」

狙った場所にお手玉を転がして点数を競う
「お手玉転がし」



特別養護老人ホーム　玄海園（☎0955‐51‐3600） グループホームつばき（☎0955‐52‐3933）（5）

1F地域交流スペースで金魚すくいや魚つり、糸切りくじを
楽しんでいただきました。

病後児保育「わんわん」の保育士
達が主催となり、キッズルームを開
催しました。工作をしたり、射的や
ミニボーリングなど色んな遊びを
用意して子供達も広いスペースで
走りまわったりと楽しく過ごしてい
ました。

エプロンを着てハイポーズ、
今からお手伝いしまーす。

3-4からおすそ分けのキュウリの試
食会。色んな調味料で食べ比べを
しました。

美容室に行きました。かわいい花を
持ってハイポーズ！

ブルーベリーと
チョコシロップで
手作りケーキを
作ってみんなで
いただきました。

PR委員会レクリエーション

ユニット活動

サマースクール

３-

４

３-

５
ミニキュウリのはずがなかなかの大きさ！

ミニキュウリのはずがなかなかの大きさ！

GHつばき・GH玄海園の皆さんも参加されました。

GHつばき・GH玄海園の皆さんも参加されました。

立派なタイが
つれましたね～！

立派なタイが
つれましたね～！

花紙で作った
金魚をすくいまーす！
花紙で作った

金魚をすくいまーす！

ゲームで集めたポイントで好きな景品を選んでもらいました。

ゲームで集めたポイントで好きな景品を選んでもらいました。

スイカも模様
が

出てきてそれ
らしく

なりました。

スイカも模様
が

出てきてそれ
らしく

なりました。

8/25 誕生会8/25 誕生会

8
25

8／17・18・20・21

おにぎりをにぎってまーす。
毎日お茶碗洗いをしたり、家
事を手伝ってくれてとって
も助かってます。

糸切りくじをしてポイントをゲット！

糸切りくじをしてポイントをゲット！
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介護付有料老人ホーム　ヴィラ梅光（☎092‐737‐8165）（7） （6）特別養護老人ホーム　梅光園（☎092‐737‐3223）

栄養士を目指す学生の実習を受け入
れ、現場での栄養管理や給食業務を体
験していただきました。実務を通して、
栄養士の役割や多職種連携について
理解を深めてもらいました。

利用者の皆様に楽しんでいただけるよう、アイス会を開催し
ました。好きなアイスを選んでいただき、暑い夏をのりきりま
した！

ICTマネジャー資格取得
資格取得のため宮崎まで合宿に行ってきました。沢山の学びがあ
り、介護業界もICT化をどんどん進めていかなくてはなりません。
まずペーパーレスを可能な限り実現することがICT化の第一歩！
2040年問題に向けて頑張ります！

今年も年に一度の居酒屋ヴィラ梅光が
開店！！飲んで、食べて、騒いで、沢山の
笑顔と笑い声が飛び交っていました☆
技能実習生の皆さんで浴衣と甚平を着
て日本の夏を満喫！とても似合っていま
した♪また来年もお楽しみに～～～♪

アイス会

かき氷会

居酒屋ヴィラ梅光
オンラインで保育園の子どもたちと交流会！いろ
んな方法で子どもたちと交流をもって入居者の方
も楽しそう！！これからも子どもたちからいっぱい
元気をもらって、笑顔で毎日を過ごしましょう♪

保育園交流（オンライン）

敬老会デザート
バイキング
敬老会デザート
バイキング
敬老の日を祝し日頃の感謝の気持ち
を利用者の皆様にお伝えすべく、デ
ザートバイキングを実施しました。色
とりどりのデザートを用意し、選ぶ楽
しさも味わっていただきました。

ヴィラ梅光のくらし

研究発表会

季節を感じていただけるよう、涼しげな料
理を取り入れた「涼風御膳」を提供しまし
た。見た目や味わいにも工夫を凝らし、季
節の食事を楽しんでいただきました。

梅 光 園 の く ら し
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御
膳

こちらも夏恒例のかき氷会です☆感染対策の影響で１か月ずれて
開催となりましたが、大好評で沢山の人が参加されました！

天寿会は毎年研究発表会
を行っています。各事業所

が自分たちの１年の研究成果を発表する場です！惜しく
もヴィラ梅光は入賞できませんでしたが、来年は頑張り
たいと思います！発表、事前準備してくれた職員の方々
ありがとうございました！

４名の方、お誕生日お
めでとうございます♪
今回の誕生日会の銘
菓は「きぬにしき」です。
栃木県の日光にある創業80年の老舗
である日昇堂の和菓子でした。

涼
風
御
膳

栄 養 士 実 習 の 受 け 入 れ

誕 生 日 会
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栄養士を目指す学生の実習を受け入
れ、現場での栄養管理や給食業務を体
験していただきました。実務を通して、
栄養士の役割や多職種連携について
理解を深めてもらいました。

利用者の皆様に楽しんでいただけるよう、アイス会を開催し
ました。好きなアイスを選んでいただき、暑い夏をのりきりま
した！

ICTマネジャー資格取得
資格取得のため宮崎まで合宿に行ってきました。沢山の学びがあ
り、介護業界もICT化をどんどん進めていかなくてはなりません。
まずペーパーレスを可能な限り実現することがICT化の第一歩！
2040年問題に向けて頑張ります！

今年も年に一度の居酒屋ヴィラ梅光が
開店！！飲んで、食べて、騒いで、沢山の
笑顔と笑い声が飛び交っていました☆
技能実習生の皆さんで浴衣と甚平を着
て日本の夏を満喫！とても似合っていま
した♪また来年もお楽しみに～～～♪
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んな方法で子どもたちと交流をもって入居者の方
も楽しそう！！これからも子どもたちからいっぱい
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こちらも夏恒例のかき氷会です☆感染対策の影響で１か月ずれて
開催となりましたが、大好評で沢山の人が参加されました！

天寿会は毎年研究発表会
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が自分たちの１年の研究成果を発表する場です！惜しく
もヴィラ梅光は入賞できませんでしたが、来年は頑張り
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行事については都合等で変更になる場合があります。ご了承ください。 介護サービス計画会議：利用者や家族の希望にもとづいた介護サービス計画を立てるための会議

花
だ
よ
り

編
集
後
記

このスペースは担当ケアワーカーがそれぞれのご家族に
宛てたメッセージを記入する為のものです ）（

（
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
）

書道クラブ　元気体操

めだかの学校　ひらまつ眼科

書道クラブ　元気体操

書道クラブ　元気体操

買い物

買い物

移動美容室

書道クラブ　元気体操

喫茶店

秋祭り　誕生会

ひまわりの会

習字クラブ

習字クラブ

日曜喫茶

日曜喫茶

習字クラブ

習字クラブ

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

理美容日

理美容日

日曜喫茶

理美容日

日曜喫茶

理美容日

理美容（梅光園）
コンビニ移動販売（ヴィラ）
チーフ・リーダー会議（梅光園）
麻雀クラブ（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

２～３階回診・全体会議（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
よか梅体操（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
おとなの学校（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）
コストコ移動販売・おとなの学校（ヴィラ）

４階回診（梅光園）
保育園交流・よか梅体操（ヴィラ）

誕生日会・麻雀クラブ（ヴィラ）

保育園交流体操（ヴィラ）

華道クラブ（ヴィラ）

書道クラブ・麻雀クラブ（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

理美容（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

麻雀クラブ（ヴィラ）

保育園WEB体操・ダンスボランティア（ヴィラ）

おとなの学校（ヴィラ）

よか梅体操（ヴィラ）

２～３階回診（梅光園）

３Ｆよかばっ会体操

原子力防災訓練

韓国より視察

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

３Ｆよかばっ会体操

２Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

２Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

３Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

３Ｆ挿花クラブ
２Ｆよかばっ会体操

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

カラオケクラブ

スポーツ・レクリエーション

介護カフェ

介護サービス計画会議（随時）

出張理美容

出張理美容

にこ天運動会

アクティブ活動（カラオケ）

出前講座
（大野サロン事業）

出前講座
（中多久サロン事業）

出前講座
（多久原サロン事業）

　
９
月
中
旬
に
な
っ
て
や
っ
と
秋
の

気
配
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。夏
の
酷
暑
を
乗
り
切
っ
て
胡
瓜

も
ト
マ
ト
も
ゴ
ー
ヤ
も
良
く
実
っ
て

く
れ
、オ
ク
ラ
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン
は

ま
だ
ま
だ
本
番
中
で
す
。秋
・
冬
野
菜

の
準
備
に
入
る
中
、気
掛
か
り
が
一

つ
。今
年
の
サ
ツ
マ
芋
は
入
る
の

か
？
例
年
は
G
W
の
頃
芋
苗（
ツ
ル
）

を
買
っ
て
い
た
の
を
今
年
は
初
め

て
自
家
産
の
芋
を
発
芽
さ
せ（
３
月

上
旬
芋
埋
込
み
）、ツ
ル
が
30
㎝
位
伸

び
た
ら
本
畝
に
挿
し
て
い
ま
し
た

（
６
／
４
〜
７
月
位
迄
）が
他
家
の
と

比
べ
た
ら
悲
し
い
程
葉
っ
ぱ
が
ス
ケ

ス
ケ
で
諦
め
か
け
て
い
た
の
に
今

（
９
月
中
半
）は
茎
も
太
く
大
き
い
葉

に
な
っ
て
立
派
な
芋
畑
に
な
っ
て
い

る
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
！

　
毎
年
10
月
上
旬
に
掘
っ
て
い
た
の

を
今
年
は
下
旬
以
降
に
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
が
果
た
し
て
…
？

永
石
ア
サ
ヨ

10月の行事予定
天寿荘（本部含む） ケアハイツやすらぎケアハウス大地 梅光園・ヴィラ梅光 玄 海 園居 宅

（8）


