
特別養護老人ホーム梅光園

介護課 ギミレプラカシュ

働
はたら

きやすい 職場
しょくば

は 

自分
じ ぶ ん

たちでつくろう！ 



自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

名前
な ま え

：ギミレ プラカシュ 

出身
しゅっしん

：ネパール 

来日
らいにち

：2013年
ねん

 

入
にゅう

職
しょく

日
び

：2019年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 



仕事
し ご と

内容
ないよう

 

・委員会
いいんかい

活動
かつどう

 

・ケアワーカー

・後輩
こうはい

の育成
いくせい

 

・実習生
じっしゅうせい

の受入れ
う け い れ

 



仕事
し ご と

を行
おこな

うなかで大切
たいせつ

にしていること 

相手
あ い て

を尊重
そんちょう

し、信頼
しんらい

関係
かんけい

をきずく 

相手
あ い て

を否定
ひ て い

せず、話
はなし

を聴
き

く姿勢
し せ い

を忘
わす

れない 

職員
しょくいん

同士
ど う し

のコミュニケーション 



取
と

り組
く

み① 

ケアプランに基
もと

づくサービスの提供
ていきょう

 

・記録
き ろ く

 

・ヒヤリハットの気
き

づき 

・ミーティングでの意見
い け ん

交換
こうかん

 



よりくつろげる休憩
きゅうけい

場所
ば し ょ

の確保
か く ほ

 

取
と

り組
く

み② 



取
と

り組
く

み③ 

より現実的
げんじつてき

な BCP訓練
くんれん

 



自身
じ し ん

の経験
けいけん

 

「外国
がいこく

からきた学生
がくせい

に任
まか

せられない！」 

入
にゅう

職
しょく

当初
とうしょ

 

「あなたの声
こえ

はいい声
こえ

ね。歌
うた

も上手
じょうず

なん

じゃない？」 

現在
げんざい

 



技能
ぎ の う

実習生
じっしゅうせい

受入
う け い

れ 



働
はたら

きやすい職場
しょくば

 

個人
こ じ ん

によって働
はたら

きやすい職場
しょくば

は違
ちが

うと思
おも

う。 

私
わたし

が考
かんが

える働
はたら

きやすい職場
しょくば

は・・ 

皆
みんな

が声
こえ

を掛
か

けやすい、 

いい信頼
しんらい

関係
かんけい

ができるような職場
しょくば

 



これからも皆
みんな

で話
はな

し合
あ

って、 

自分
じ ぶ ん

たちで働
はたら

きやすい職場
しょくば

をつくっていきたい。 



ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 
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