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取り組み内容

節電
事務用品等

購入業者見直し
ペーパーレス化



節電

階段の使用 掲示・呼びかけ

点灯箇所の統一

節電結果発信



事務用品等購入業者の変更

K会社

※全施設で購入業者を統一

割引率

O会社

４％ ８％



01 メールで届いた文書の回覧方法変更

紙での回覧からメールでの転送へ

03 デスクネッツのワークフローの活用

施設長決裁の書類を電子化

05 面会者の健康チェックシート変更

ひとり１枚から一覧形式へ

02 情報誌の受取り方法変更

契約をFAX版からWEB版へ

04 利用料請求書等控えのデータ保存

紙での保存からデータ保存へ

06 夜勤者への申し送り方法変更

夜間申し送りの印刷を廃止

ペーパーレス化



取り組み結果（節電：階段使用）

４％ ８％



取り組み結果（節電：階段使用）

４％ ８％

＊分析＊

2022年度

2号機の起動回数が多い
→面会場所が1階だったため

2023年度

1号機の起動回数増
2号機の起動回数減
→居室での面会を再開したため

意識して1号機を使用するよう
にしたため



取り組み結果（節電：使用電力量、電気料金）

４％ ８％

入所稼働率

SS稼働率



取り組み結果（節電：使用電力量、電気料金）

４％ ８％

＊分析＊

2023年12月～電力使用量が前年同月
比増加傾向。
→入所、ショートステイの稼働率

が上がったためと思われる。



取り組み結果（事務用品等購入業者変更）

４％ ８％

＊変更年月：2023年7月
前後1年間の比較

24.3%減少
（‐351,532円）



取り組み結果（ペーパーレス化）

01 メールで届いた文書の回覧方法変更 紙での回覧からメールでの転送へ

＊ プラスの効果 ＊

文書の回覧処理、回覧後の文書整理
の時間が大幅に削減！

文書の保管場所問題も軽減！

各部署同じ情報をタイムリーに共有
できる！

受信件数：月平均約162.75件
１メール：平均10ページ出力
年間出力：19,530カウント
コピー用紙：9,765枚（両面）

出力：０カウント
コピー用紙：０枚



取り組み結果（ペーパーレス化）

02 情報誌の受取り方法変更 契約をFAX版からWEB版へ

＊ プラスの効果 ＊

より詳しい情報がタイムリー
に確認可能に！
記事の検索も簡単！

受信枚数：1日平均12枚
受信日数：週5日
年間出力：3,120カウント
コピー用紙：3,120枚

出力：０カウント
コピー用紙：０枚



取り組み結果（ペーパーレス化）

03 デスクネッツのワークフローの活用 施設長決裁の書類を電子化

＊ プラスの効果 ＊

ネット環境があればどこででも決裁ができる！

決裁後のデータも文書管理に保存されるので後で見
返すことができ便利！

1日印刷枚数：平均29枚
年間出力：約10,585カウント
コピー用紙：10,585枚

出力：０カウント
コピー用紙：０枚



取り組み結果（ペーパーレス化）

04 利用料請求書等控えのデータ 紙での保存からデータ保存へ

＊ プラスの効果 ＊

保管場所の心配なし！

ファイルを探さなくてもすぐ
データで確認できる！

月平均印刷枚数：約417枚
年間出力：約5,004カウント
コピー用紙：約2,724枚
（一部両面印刷していたため）

出力：０カウント
コピー用紙：０枚



取り組み結果（ペーパーレス化）

05 面会者の健康チェックシート変更 ひとり１枚から一覧形式へ

＊ プラスの効果 ＊

施設側も家族側も面会者の
確認が容易に！

面会者：1日平均10名
年間出力：3,650カウント
コピー用紙：3,650枚

出力：300カウント
コピー用紙：300枚

約100名分作成
年3回の更新でOK



取り組み結果（ペーパーレス化）

06 夜勤者への申し送り方法変更
（健康管理課の取り組み）

申し送りのペーパー印刷を廃止

＊ プラスの効果 ＊

申し送り方法変更することで
健康管理課８７の業務改善に

つながった！

月平均：2,681枚
年間出力：約32,172カウント
コピー用紙：約16,086枚

出力：０カウント
コピー用紙：０枚

廃止したR6.1月～
印刷のカウント数
が前年同月比
平均55.53％減少。



取り組み結果（ペーパーレス化）

ペーパーレス化全体

年間出力：約73,761カウント削減
（1.8円／カウント)

コピー用紙：約45,634枚削減
（0.7円／枚）

約132,770円の削減！！

約31,943円の削減！！

このイラストで
5,000枚です

この約9倍分です( ﾟДﾟ)



節電の階段使用については、私たち総務課はデスクワーク中心なの
でいい運動の機会になりました。

ペーパーレス化に取り組んだことでそれぞれにプラスの効果があ
り、業務改善にもつながりました。

一人一人が意識して行動することで、１つ１つは小さなことかも

しれませんが、大きな成果につながったと思います。

今後もできることからコツコツと取り組んでいきたいと思います。

まとめ

☆ ご清聴ありがとうございました ☆
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